Tra i comportamenti piu propriamente personali possiamo includere anche alcuni
orientamenti sessuali.

Ad esempio secondo alcuni autori il maggiore consumo di sostanze psicoattive che si
registra tra soggetti omo o bisessuali potrebbe essere dovuto alla necessita di ridurre
I'ansia sociale, sostenere I'auto stima individuale, al senso di liberazione dai limiti
connesso alla scoperta della propria sessualita, alla frequentazione di locali in cui tali
sostanze sono piu disponibili.



