
L’effetto protettivo della partecipazione a specifici gruppi ed attività è riportato da 
diversi autori, ma con alcune puntualizzazioni e differenze.  
In uno studio condotto in Ungheria, Piko riporta che la relazione con pratiche religiose 
riduce l’uso di Alcol, sigarette e Marijuana tra i maschi, ma della sola Marijuana tra le 
femmine.  

 


